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Òðåâîæíûå Âðåìåíà
Êîìïàíèÿ «Òðåâîæíûå Âðåìåíà» � íåêîììåð÷åñêàÿ êîðïîðàöèÿ,
çàäà÷à êîòîðîé � îïîâåñòèòü íàñåëåíèå î âîçìîæíîì
ïðåäñòîÿùåì ñäâèãå ïîëþñîâ, äàòü îòâåòû íà âîïðîñû î òîì,
êàê âåñòè ñåáÿ â óñëîâèÿõ òàêîãî êàòàêëèçìà, è êàê æèòü ïîñëå
òîãî, êàê îí ïðîèçîéäåò. Êîìïàíèÿ «Òðåâîæíûå Âðåìåíà»
ïðîâîäèò ïðîãðàììó ïîìîùè, ðàñïðîñòðàíÿÿ îáðàçîâàòåëüíûå
ìàòåðèàëû íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ íîñèòåëåé èíôîðìàöèè.

Êîìïàíèÿ «Òðåâîæíûå Âðåìåíà» ïëàíèðóåò ïðåäîñòàâèòü
ñëåäóþùèå êîìïëåêñíûå ðåøåíèÿ:

ñïîñîáû âûæèâàíèÿ ïðè ñäâèãå ïîëþñîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ëþäè ñìîãóò èçáåæàòü òðàâì âî âðåìÿ çåìëåòðÿñåíèé,
ïðèëèâíûõ âîëí, îãíåííûõ áóðü è óðàãàííûõ âåòðîâ;

ñïîñîáû âûæèâàíèÿ ïðè ñäâèãå ïîëþñîâ, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
çàïàñàì è òåõíèêå íå áóäåò ïðè÷èíåí óùåðá;

ïîääåðæàíèå âðåìåííîãî ñêóäíîãî îáðàçà æèçíè áåç çåìëè, â
ñâÿçè ñ ÷åì äàþòñÿ ñâåäåíèÿ î áåçîïàñíûõ âîäíûõ èñòî÷íèêàõ
è íåòèïè÷íûõ èñòî÷íèêàõ ïèùè;

ñïîñîáû âîññòàíîâëåíèÿ ïîñåëåíèé, áëàãîäàðÿ êîòîðûì
ìîæíî îïåðàòèâíî ñîçäàòü ñàäû, îãîðîäû è æèëèùà;

ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ è äîñòàòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ çà
ñ÷åò íåñòàíäàðòíûõ èñòî÷íèêîâ ïèùè, òàêèõ êàê, íàïðèìåð,
çåìëÿíûå ÷åðâè è âîäîðîñëè;

æèçíü â ñóìåðêàõ, âûçâàííûõ âóëêàíè÷åñêèì ïåïëîì, â ñâÿçè
ñ ÷åì ðàññêàçûâàåòñÿ î ñàäîâîäñòâå â ïîìåùåíèè è ìåòîäàõ
äèñòèëëÿöèè âîäû;

âîññòàíîâëåíèå Èíòåðíåòà, ïðè êîòîðîì åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå
îáåñïå÷èâàåòñÿ êîðîòêîâîëíîâûìè èëè äðóãèìè ñðåäñòâàìè
ñâÿçè, íå çàâèñÿùèìè îò ñïóòíèêîâûõ èëè íàçåìíûõ ëèíèé
ñâÿçè;

âûðàáîòêà ýëåêòðîýíåðãèè, â ñâÿçè ñ ÷åì äàþòñÿ ìåòîäû
ñîçäàíèÿ àâòîíîìíûõ óñòàíîâîê, òàêèõ êàê âåòðÿíûå èëè
ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè.
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Ñäâèãè ïîëþñîâ
Ãåîëîãèÿ Çåìëè ñîäåðæèò ìíîæåñòâî ñâèäåòåëüñòâ òîãî, ÷òî â
ïðîøëîì íà íåé ïðîèñõîäèëè ñäâèãè ïîëþñîâ, è ïðîèñõîäèëè ñ
îïðåäåëåííîé ïåðèîäè÷íîñòüþ. Òàêèå ãëîáàëüíûå êàòàêëèçìû
ïðîèñõîäÿò, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñ ïåðèîäîì â 3600 ëåò, à
ïîñëåäíÿÿ èç ýòèõ êàòàñòðîô ïðîèçîøëà âî âðåìÿ èñõîäà åâðååâ
èç Åãèïòà. Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû ìàòåðèàëüíûõ ñâèäåòåëüñòâ
ñäâèãîâ ïîëþñîâ, êîòîðûå âûçûâàþò ñêîëüæåíèå êîðû Çåìëè:

âíåçàïíîå çàìîðàæèâàíèå ìàìîíòîâ è èõ îòíîñèòåëüíî
íåäàâíåå âûìèðàíèå

ïàäåíèå óðîâíÿ ìèðîâîãî îêåàíà íà 5-6 ìåòðîâ, ñëó÷èâøååñÿ
3600 ëåò íàçàä

ðàçëè÷íûå îïèñàíèÿ èñõîäà åâðååâ èç Åãèïòà 3600 ëåò íàçàä

îáúÿñíåíèå áëóæäàþùèõ ïîëþñîâ è ëåäíèêîâûõ ïåðèîäîâ

íåïðîïîðöèîíàëüíî áîëüøîå, ïî îòíîøåíèþ ê ïîëþñó,
êîëè÷åñòâî ëüäà â Ãðåíëàíäèè, êîòîðàÿ ðàíüøå áûëà îäíèì
èç ïîëþñîâ

òðîïè÷åñêèå îêàìåíåëîñòè, íàéäåííûå â Àíòàðêòèäå

Öèòàòà èç êíèãè «Ïåðåâîðîò Çåìëè» Âåëèêîâñêîãî, ãëàâà
«Îñòðîâà ñëîíîâîé êîñòè»:

«Â 1797 ãîäó â ñåâåðî-âîñòî÷íîé Ñèáèðè
áûëî íàéäåíî òåëî ìàìîíòà, ñ
ñîõðàíèâøåéñÿ ìûøå÷íîé òêàíüþ, øêóðîé
è øåðñòüþ. Ìûøå÷íàÿ òêàíü èìåëà âèä
ñâåæåçàìîðîæåííîé ãîâÿäèíû; ýòî ìÿñî
áûëî ñúåäîáíûì: âîëêè è åçäîâûå ñîáàêè åëè
åãî áåçî âñÿêîãî âðåäà äëÿ ñåáÿ. Ïî âñåé
âåðîÿòíîñòè, ãðóíò îñòàâàëñÿ çàìåðçøèì,
íà÷èíàÿ ñ òîãî ñàìîãî äíÿ, êàê â íåì
îêàçàëîñü çàõîðîíåííûì òåëî ìàìîíòà;
åñëè áû ïî÷âà íå îñòàâàëàñü çàìåðçøåé âñå ýòî âðåìÿ, òåëà
ìàìîíòîâ ðàçëîæèëèñü áû çà îäíî ëåòî. Îíè, òåì íå ìåíåå,
îñòàâàëèñü íåòðîíóòûìè â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ òûñÿ÷ ëåò.
Áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ó íåêîòîðûõ ìàìîíòîâ ñîõðàíèëèñü
äàæå ãëàçíûå ÿáëîêè. Â æåëóäêàõ è ìåæäó çóáîâ ó ìàìîíòîâ
áûëè íàéäåíû ðàñòåíèÿ, êîòîðûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñåâåðíîé
Ñèáèðè íå ðàñòóò».

×àðëüç Õýïãóä â ñâîåé êíèãå «Ïóòü ïîëþñà» ïåðâûì ïðåäëîæèë
òåîðèþ ñêîëüçÿùåé êîðû äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïðèðîäû ñìåùåíèÿ
ïîëþñîâ. Êíèãè Çàõàðèè Ñèò÷èíà î Äâåíàäöàòîé Ïëàíåòå
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Ïåðåä ñäâèãîì ßäðî ïîâîðà÷èâàåòñÿ ßäðî ïðèíèìàåò

Ïëàíåòà Èêñ

è òÿíåò çà ñîáîé êîðó ïðåæíåå ïîëîæåíèå

Ãëóáèííûå çåìëåòðÿñåíèÿ (1970-2001)
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Ïîâåðõíîñòíûå çåìëåòðÿñåíèÿ

ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî äðåâíåé øóìåðñêîé êóëüòóðå áûëà
èçâåñòíà åùå îäíà, áëóæäàþùàÿ ïëàíåòà, êîòîðàÿ âîçâðàùàåòñÿ
â íàøó Ñîëíå÷íóþ ñèñòåìó êàæäûå 3600 ëåò. Ýòà ïëàíåòà,
íàïðàâëÿþùàÿñÿ ñåé÷àñ ê Çåìëå, ïîëó÷èëà íàçâàíèå Ïëàíåòû
Èêñ. Îíà áûëà îáíàðóæåíà ñ ïîìîùüþ èíôðàêðàñíûõ
àñòðîíîìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé â 1983 ãîäó. Ñàéò ZetaTalk
îáúÿñíÿåò, êàêèì îáðàçîì âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ ýòîé
áëóæäàþùåé ïëàíåòû èç-çà ñòîëêíîâåíèÿ ìàãíèòíûõ ïîëåé äâóõ
ïëàíåò ïðîèñõîäÿò ñäâèãè ïîëþñîâ.

Åñòü ìíîæåñòâî ïðèçíàêîâ òîãî, ÷òî ñëåäóþùèé ñäâèã ïîëþñîâ
óæå áëèçîê. Âîò íåêîòîðûå åãî ïðèçíàêè:

íàáëþäåíèå Ïëàíåòû Èêñ â
1983 ãîäó

ïîòåïëåíèå îêåàíîâ, ïðåæäå
âñåãî â ãëóáèííûõ
îêåàíñêèõ ðàññåëèíàõ

áûñòðîå òàÿíèå ëåäíèêîâîãî
ïîêðîâà Àíòàðêòèäû

íåäàâíåå ýêñïîíåíöèàëüíîå
óâåëè÷åíèå ÷èñëà ãëóáèííûõ
è ìîùíûõ çåìëåòðÿñåíèé

íåäàâíåå óñèëåíèå
âóëêàíè÷åñêîé àêòèâíîñòè

ðåçêèå èçìåíåíèÿ ïîãîäû �
çàñóõè è íàâîäíåíèÿ

îñëàáëåíèå ìàãíèòíîãî
ïîëÿ Çåìëè

ó÷àñòèâøèåñÿ ìåòåîðèòíûå
äîæäè

óâåëè÷åíèå âî âñåì ìèðå
÷èñëà îñîáåé-àëüáèíîñîâ
ñðåäè æèâîòíûõ
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Ìåðû áåçîïàñíîñòè
Êàòàêëèçìû, ïðîèñõîäÿùèå ïðè ñäâèãå ïîëþñîâ, ñòàâÿò ïåðåä
òåìè, êòî õî÷åò îñòàòüñÿ â æèâûõ, íåñêîëüêî ïðåïÿòñòâèé. Ãðàä,
îãíåííûå áóðè ñ íåïðîäîëæèòåëüíîé íåõâàòêîé êèñëîðîäà,
çåìëåòðÿñåíèÿ òàêîé ñèëû, êàêèõ ÷åëîâå÷åñòâî åùå íèêîãäà íå
èñïûòûâàëî, áûñòðîå ãîðîîáðàçîâàíèå, èçâåðæåíèå âóëêàíîâ,
óðàãàííîé ñèëû âåòðû è ïðèëèâíûå âîëíû òàêîé âûñîòû, ÷òî
îíè ñïîñîáíû çàõëåñòûâàòü ìíîãîýòàæíûå çäàíèÿ. ×òî æå
äåëàòü?

Ïðèëèâíûå âîëíû
Ïîñêîëüêó òî÷íîãî ïîëîæåíèÿ Çåìëè â ìîìåíò, êîãäà îíà
îñòàíîâèò ñâîå âðàùåíèå, ðàññ÷èòàòü íåâîçìîæíî, òî è òî÷íî
ïðåäñêàçàòü, íà êàêîé áåðåã îáðóøàòñÿ ñàìûå âûñîêèå
ïðèëèâíûå âîëíû, òîæå íåëüçÿ. Îíè áóäóò ñèëüíåå íà íî÷íîé
ñòîðîíå Çåìëè, ïîñêîëüêó íà ñòîðîíå, îáðàùåííîé ê Ñîëíöó,
âîäû îêåàíîâ áóäóò ïðèòÿíóòû ïðîõîäÿùåé êîìåòîé, è
ïîòîìó íå ñìîãóò ñòîëü ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ. Ïðîùå
ãîâîðÿ, ÷òîáû ïîëíîñòüþ ñåáÿ îáåçîïàñèòü, íóæíî âçîáðàòüñÿ
íà âûñîòó áîëåå 50 ìåòðîâ íàä óðîâíåì ìîðÿ è áûòü ïî
êðàéíåé ìåðå â 150 êèëîìåòðàõ îò ëþáîãî áåðåãà.

Âóëêàíû
Î÷åâèäíî, ÷òî ìåðû áåçîïàñíîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ è
óäàëåíèå îò äåéñòâóþùèõ èëè äàæå ñïÿùèõ âóëêàíîâ. Âî
âðåìÿ êàòàêëèçìîâ âóëêàíû, è ñòàðûå è íîâûå, áåç
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîÿâÿò ñâîþ âíåçàïíóþ àêòèâíîñòü äëÿ âñåõ
òåõ, êòî æèâåò ïîáëèçîñòè. Êðîìå òîãî, ÷òî âû ðàñïîëîæèòåñü
íà ëåãêîì êîíòèíåíòàëüíîì ùèòå, âû åùå áîëüøå
îáåçîïàñèòå ñåáÿ, åñëè áóäåòå íàõîäèòüñÿ â öåíòðå áîëüøîé
êîíòèíåíòàëüíîé ïëèòû. Íàõîæäåíèå âäàëè îò êðàåâ ïëèòû,
ãäå îò äàâëåíèÿ âî âðåìÿ åå äâèæåíèÿ ìîæåò ïðîðûâàòüñÿ è
ðàçëèâàòüñÿ æèäêàÿ ëàâà, � åùå îäèí ôàêòîð áåçîïàñíîñòè.

Ãîðîîáðàçîâàíèå
Óõîäèòå èç îáëàñòåé, ãäå âîçìîæíî ãîðîîáðàçîâàíèå.
Íàèáîëåå áåçîïàñíû ðàâíèíû èëè ïëîñêîãîðüÿ. Çäåñü ñëåäóåò
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ãåîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè ïëèò. Íå
ñëåäóåò îñòàâàòüñÿ íà ïëèòå, ïîä êîòîðóþ äâèæåòñÿ ñîñåäíÿÿ
ïëèòà � äàæå åñëè âàøà ïëèòà ñêîëüçèò ïîâåðõó, çåìëÿ ïîä
âàìè ìîæåò îò òðåíèÿ ðàñêàëèòüñÿ äîáåëà.
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Çåìëåòðÿñåíèÿ
Çåìëåòðÿñåíèÿ ôàêòè÷åñêè ñðàâíÿþò ñ çåìëåé âñå ãîðîäà, è
êîíå÷íî, ïðèâåäóò â íåãîäíîñòü æåëåçíûå äîðîãè,
ïîñàäî÷íûå ïîëîñû àýðîäðîìîâ, äîðîãè è ìîñòû.
Îáùåñòâåííûå ñèñòåìû ñíàáæåíèÿ ýëåêòðîýíåðãèåé è âîäîé
áóäóò ðàçðóøåíû è èõ óæå íèêòî íå âîññòàíîâèò. Òåëåôîíû
çàìîë÷àò íàâñåãäà. Ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ëþáûå
ìåõàíè÷åñêèå èëè ýëåêòðè÷åñêèå ïðèáîðû, êîòîðûå âû
íàäååòåñü èñïîëüçîâàòü ïîñëå êàòàêëèçìîâ, íåîáõîäèìî
çàùèòèòü, îáåðíóâ èõ âî ÷òî-òî íàïîäîáèå ðåçèíîâûõ ìàòîâ.
Îáåðíèòå âñå ýòî òàê, êàê áóäòî ñîáèðàåòåñü åãî ñáðîñèòü ñ
âûñîòû 100 ìåòðîâ. Íåçàâèñèìûå èñòî÷íèêè ýíåðãèè,
(íàïðèìåð, âåòðÿêè) äîëæíû áûòü íàäåæíî óêðåïëåíû.
Áàòàðåéêè ìîãóò ïðèãîäèòüñÿ, íî îíè äîëãî íå ïðîñëóæàò è, è
ïîòîì èõ íåâîçìîæíî áóäåò çàìåíèòü. Êîãäà áóäåò îæèäàòüñÿ
çåìëåòðÿñåíèå, ðàñòÿíèòåñü íà çåìëå. Òàê âàñ ïðîòàùèò 2�3
ìåòðà. Åñëè âû áóäåòå ñòîÿòü èëè íàõîäèòüñÿ ãäå-òî íà
âûñîòå, âû ðàçîáüåòåñü. È íè â êîåì ñëó÷àå íå íàõîäèòåñü ïîä
ñòðîåíèåì: îíî ðóõíåò è ðàçäàâèò âàñ.

Ãðàä è îãíåííûå áóðè
Åñëè ìåòàëëè÷åñêàÿ êðûøà áóäåò äîñòàòî÷íî òîëñòîé, òî îíà
çàùèòèò îò îãíåííîé áóðè è îò ãðàäà. Êðûøà äîëæíà áûòü
ñäåëàíà èç ìåòàëëà, ÷òîáû îíà íå çàãîðåëàñü, ïðè ýòîì íå
ñòîëü âàæíî, êàêîé îíà òîëùèíû. Òîíêèé ìåòàëë ìîæåò
èçîãíóòüñÿ è îáðóøèòüñÿ ïîä äàâëåíèåì, òîãäà êàê òîëñòûé
ìåòàëë, êàê ìåíåå ãèáêèé, ìîæåò ëîïíóòü èëè ïðîëîìèòüñÿ.
Åñëè ìåòàëë çàäóìàí êàê çàùèòà îò ïàäàþùåãî
âóëêàíè÷åñêîãî ïåïëà è êàìíåé, áîëåå òîëñòûé ìåòàëë
ïðåäïî÷òèòåëüíåé. Îò áîëüøèõ ìåòåîðèòîâ, êîòîðûõ íå òàê
óæ ìíîãî, çàùèòèòüñÿ íåëüçÿ. Â ýòîì âàì ïðèäåòñÿ
ïîëîæèòüñÿ íà ñâîþ óäà÷ó. Åñëè óáåæèùå, â êîòîðîì âû
íàõîäèòåñü, íå áóäåò ñîîáùàòüñÿ ñ íàðóæíûì âîçäóõîì,
âðåìåííàÿ íåõâàòêà êèñëîðîäà âàñ íå çàòðîíåò.


