«Утверждаю»
                                             Главный врач 

ГБУЗ «Родильный дом им. Гуткина К. А.»
Тучин Е. А.
                                                                                         «17»января 2017 г.
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   План занятий в школе для беременных

	№№

пп
	Наименование мероприятий


	Исполнитель
	День недели

время

	1.
	Предвестники родов. Варианты излития околоплодных вод.
	Акушерка
	Понедельник, 

1 неделя

15-00 – 17-00

	2.
	I период родов. Дыхание.
	Акушерка
	Вторник,

1 неделя

15-00 – 17-00

	3.
	II период родов. Обезболивающий массаж.
	Акушерка
	Понедельник,

2 неделя

15-00 – 17-00

	4.
	Послеродовой период. Контрацепция.
	Акушерка
	Вторник, 
2 неделя

15-00 – 17-00

	4.
	Грудное вскармливание. Техника прикладывания но-
ворожденного ребенка к груди.
	Врач неонатолог
	Вторник,

15-00 – 17-00

	5.
	Уход за новорожденным. Обследование новорожденного ребенка в роддоме. Экскурсия в родильном блоке.
	Врач неонатолог
	Четверг,

15-00 – 17-00

	6.
	Групповой тренинг по психологической подготовке к родам.
	Медицинский психолог
	Среда,

12-00 – 14-00

	7.
	Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного.

Государственные выплаты и меры

социальной поддержки, семьям,

имеющих детей.
	Специалист по социальной

работе
	Четверг,

10-00 – 12-00
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Положение о школе для беременных. 
Общие положения

1. Школа для беременных организуется на базе женской консультации государственного бюджетного учреждения здравоохранения Республики Карелия «Родильный дом им. Гуткина К. А.» (далее Роддома).
2. Школа осуществляет свою деятельность на основании плана занятий, утвержденного главным врачом.
3. Занятия проводятся в условиях женкой консультации, отделения для новорожденных детей; акушерского отделения патологии беременности и родильного отделения Роддома. Помещение оснащается необходимым оборудованием, инвентарем в соответствии с объемом и характером деятельности.

4. К работе школы привлекаются специалисты (акушерка, медицинский психолог, специалист по социальной работе, врач неонатолог отделения для новорожденных детей), имеющие по теме занятия специальность и подготовку в области гигиенического обучения воспитания, ведут работу в счет времени, выделенного на профилактические мероприятия.

Основные цели и задачи школы дородовой подготовки беременных

5. Психопрофилактическая подготовка беременных женщин и их семей к родам.
6. Физиологические особенности послеродового периода.

7. Вопросы контрацепции.

8. Социальные аспекты государственной политики в области оказания помощи беременным женщинам и семьям, имеющим детей.
9. Анатомо-физиологические особенности новорожденных детей. Особенности ухода за новорожденными детьми.
     10.  Пропаганда естественного вскармливания. Обучение технике грудного вскармливания.
      11. Пропаганда медицинских знаний среди населения.
Функции школы дородовой подготовки беременных
     10. Активное участие семьи в процессе подготовки беременной к рождению ребенка и соблюдению принципа партнерства во время беременности, родов, послеродового периода

     12. Использование метода психопрофилактической подготовки беременных и их семей к рождению ребенка с ранних сроков гестации.

13. Применение современных форм обучения беременных и членов их семей.

