Расписание занятий в Школе для беременных, организованной  в ГБУЗ РК «Родильный дом им. Гуткина К.А.»
	
	Число, день недели, время 
	Тема занятий
	Фамилия, инициалы
	должность

	май
	15/22/29

Понедельник с15 до 17

Женская консультация 
	15, 29 - Предвестники родов. Варианты излития околоплодных вод.
  22  -  II период родов.    

        Обезболивающий массаж.
	Чернобровкина М. В.
	акушерка

	
	  3/17/24/31

Вторник 

с 15 до 17 Женская консультация

3/17/24/31

с 15 до 17

Родильный дом


	17, 31 - I период родов.    

              Дыхание.
3, 24 - Послеродовой период.   

            Контрацепция.

Грудное вскармливание. Техника прикладывания новорожденного ребенка к груди.
	Чернобровкина М. В.

Лобанова М. А.
	Акушерка

Врач неонатолог

	
	3/10/17/24/31 
      Среда

с 12 до 14

Женская консультация  
с14до16

Родильный дом
	Групповой тренинг по психологической подготовке к родам.

Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей
	Мушаева А. Г.

Карпова Е.А
	Медицинский психолог

специалист по социальной работе



	
	4/11/18/25 четверг
с10 до 12

Женская консультация
с 15 до 17

Родильный дом
	Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей
Уход за новорожденным. Обследование новорожденного ребенка в роддоме. Экскурсия в родильном блоке.
	Карпова Е.А

ГКУ «ЦСР г. Петрозаводска»

КЦСОН «Истоки»

Лобанова М. А.
	специалисты по социальной работе

Врач неонатолог

	июнь

	5/12/19/26
Понедельник
с15 до 17

Женская консультация
	5, 19 - Предвестники родов. Варианты излития околоплодных вод.
12, 26 -  II период родов.    

        Обезболивающий массаж.

  22  -  II период родов.    

        Обезболивающий массаж.
	Чернобровкина М. В
	акушерка

	
	6/15/20/27
Вторник 

с 15 до 17 Женская консультация

с 15 до 17

Родильный дом


	6, 20 - I период родов.    

              Дыхание.
15, 27 - Послеродовой период. Контрацепция.
Грудное вскармливание. Техника прикладывания новорожденного ребенка к груди.
	Чернобровкина М. В.

Лобанова М. А.
	Акушерка

Врач неонатолог

	
	7, 14,21,28

среда

с12 до14
Родильный дом
с14до16

Родильный дом
	Групповой тренинг по психологической подготовке к родам.

Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей
	Мушаева А. Г.

Карпова Е.А
	Медицинский психолог

специалист по социальной работе



	
	1,8, 15, 22,29 четверг
с10 до 12

Женская консультация 

с 15 до 17

Родильный дом
	Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей 

Уход за новорожденным. Обследование новорожденного ребенка в роддоме. Экскурсия в родильном блоке.
	Карпова Е.А

ГКУ «ЦСР г. Петрозаводска»

КЦСОН «Истоки»
Лобанова М. А.
	специалисты по социальной работе

Врач неонатолог


	сентябрь

	4/11/18/25
Понедельник
с
15 до 17

Женская консультация
	4, 18  - Предвестники родов. Варианты излития околоплодных вод.
  11,25  -  II период родов.    

        Обезболивающий массаж
	Чернобровкина М. В
	акушерка

	
	5/12/19/26
Вторник 

с 15 до 17 Женская 
консультация
5/12/19/26
с 15 до 17

Родильный дом


	5, 19 - I период родов.    

              Дыхание.
12, 26 - Послеродовой период.   

            Контрацепция.

      Грудное вскармливание. 
Техника прикладывания новорожденного ребенка к груди.
	Чернобровкина М. В
Лобанова М. А.
	Акушерка
Врач неонатолог

	
	6/13/20/27     среда
 с 12 до 14

Женская консультация  
с14до16

Родильный дом
	Групповой тренинг по психологической подготовке к родам.

Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей
	Мушаева А. Г.

Карпова Е.А
	Медицинский психолог

специалист по социальной работе



	
	7/14/21/28 четверг
с10 до 12

Женская консультация 

с 15 до 17

Родильный дом
	Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей 

Уход за новорожденным. Обследование новорожденного ребенка в роддоме. Экскурсия в родильном блоке.
	Карпова Е.А

ГКУ «ЦСР г. Петрозаводска»

КЦСОН «Истоки»
Лобанова М. А.
	специалисты по социальной работе

Врач неонатолог

	октябрь
	2/9/1/23/30
Понедельник
с
15 до 17

Женская консультация
	2, 14, 30 - Предвестники родов. Варианты излития околоплодных вод.
 9, 23  -  II период родов.    

        Обезболивающий массаж
	Чернобровкина М. В
	акушерка

	
	3/10/17/24/31
Вторник 

с 15 до 17 Женская 
консультация 
с 15 до 17

Родильный дом


	3, 15,31 - I период родов.    

              Дыхание.
10, 24 - Послеродовой период.   

            Контрацепция.

      Грудное вскармливание. 

Техника прикладывания новорожденного ребенка к груди.
	Чернобровкина М. В
Лобанова М. А.
	Акушерка
Врач неонатолог

	
	4/11/18/25 среда
с 12 до 14
с14до16

Родильный дом
	Групповой тренинг по психологической подготовке к родам.

Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей
	Мушаева А. Г.

Карпова Е.А
	Медицинский психолог

специалист по социальной работе



	
	5/12/19/26 четверг

с10 до 12

Женская консультация
с 15 до 17

Родильный дом
	Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей
Уход за новорожденным. Обследование новорожденного ребенка в роддоме. Экскурсия в родильном блоке.
	Карпова Е.А

ГКУ «ЦСР г. Петрозаводска»

КЦСОН «Истоки»
Лобанова М. А.

	специалисты по социальной работе

Врач неонатолог

	ноябрь
	6, 13, 20, 27

Понедельник
с
15 до 17

Женская консультация
	13, 27 - Предвестники родов. Варианты излития околоплодных вод.
 6, 20  -  II период родов.    

        Обезболивающий массаж
	Чернобровкина М. В
	акушерка

	
	7, 14, 21,28

Вторник 

с 15 до 17 Женская 

	14, 28 - I период родов.    

              Дыхание.
7, 21 - Послеродовой период.   

            Контрацепция.

      Грудное вскармливание. 

Техника прикладывания
	Чернобровкина М. В
	акушерка

	
	1, 8, 15,22,29 среда 
с 12 до 14
с14до16

Родильный дом
	Групповой тренинг по психологической подготовке к родам.

Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей
	Мушаева А. Г.

Карпова Е.А
	Медицинский психолог

специалист по социальной работе



	
	2/9/16/23/30 
четверг
с10 до 12

Женская консультация 

с 15 до 17

Родильный дом
	Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей
Уход за новорожденным. Обследование новорожденного ребенка в роддоме. Экскурсия в родильном блоке.
	Карпова Е.А

ГКУ «ЦСР г. Петрозаводска»

КЦСОН «Истоки»

Лобанова М. А.
	специалисты по социальной работе

Врач неонатолог.

	декабрь
	4/11/18/25

Понедельник
с
15 до 17

Женская консультация
	4, 18 - Предвестники родов. Варианты излития околоплодных вод.
 11, 25  -  II период родов.    

        Обезболивающий массаж
	Чернобровкина М. В

	Акушерка


	
	5/12/19/26

вторник
	5, 19 - I период родов.    

              Дыхание.
12, 26 - Послеродовой период.   

            Контрацепция.

      Грудное вскармливание. 

Техника прикладывания
	Чернобровкина М. В
Лобанова М. А.
	Акушерка
Врач неонатолог

	
	6/13/20/27 среда
С 12 до 14

с14до16

Родильный дом
	Групповой тренинг по психологической подготовке к родам.

Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей
	Мушаева А. Г.

Карпова Е.А
	Медицинский психолог

специалист по социальной работе



	
	7/14/21/28 четверг
с10 до 12

Женская консультация
с 15 до 17

Родильный дом
	Порядок обращения в государственные учреждения для представления законных интересов новорожденного

Государственные выплаты и меры социальной поддержки, семьям, имеющих детей
Уход за новорожденным. Обследование новорожденного ребенка в роддоме. Экскурсия в родильном блоке.
	Карпова Е.А

ГКУ «ЦСР г. Петрозаводска»

КЦСОН «Истоки»

Лобанова М. А.
	специалисты по социальной работе

Врач неонатолог


Исп. Киряткова Г. Л., тел. 57-57-17

Эйнтроп Е. А., тел. 78-30-24

Карпова Е. А., тел. 57-58-65 и 56-32-23.
Мушаева А. Г., тел. +79535364152
